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                             Verseifungstabelle 
 

 

Wir haben uns sehr bemüht, eine ausführliche Verseifungstabelle für Sie zu erstellen und 

sind bei den tierische Fette über unseren Schatten gesprungen . Natürlich kann es sein, 

dass das eine oder andere Öl fehlt, daher bitten wir jetzt schon um Nachsicht. Da es bei 

einigen Buttersorten keine einheitliche Verseifungszahl gibt haben wir diese auch nicht in 

die Liste aufgenommen!!! 

 

So und jetzt viel Spass beim Berechnen Ihres Rezeptes und gutes Gelingen!!! 

 

Bezeichnung Jodzahl NaOH in g KOH in g 

Annattoöl 103 - 115 0.1330 0.1866 

Aprikosenkernöl 92 - 108 0.1350 0,1890 

Arganöl 95 - 105 0.1360 0,1910 

Avocadoöl 80 - 95 0.1335 0.1866 

Babassuöl 12 - 20 0.1750 0.2453 

Baobaböl 65-95 0.1120 0.1571 

Beerenwachs ----- 0.1530 0.2140 

Bienenwachs (gelb) 10 - 12 0.067 0.0940 

Bienenwachs (gebleicht) 10 - 12 0.0680 0.0953 

Borretschöl 138 - 142 0.1350 0.1890 

Brokkolisamenöl 90 - 120 0.1750 0.1240 

Calophyllumöl / Tamanuöl 82 -98 0.1480 0.2080 

Camelliaöl (Teesamenöl) 86 - 91 0.1360 0.1908 

Candelillawachs  ----- 0.0360 0.050 

Carnaubawachs 6 - 10 0.069 0.0967 

Cashewnussöl ----- 0.1340 0.1880 

Cassisöl (Schwarze Johannisbeere) 160 - 175 0.1350 0.1890 
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Bezeichnung Jodzahl NaOH in g KOH in g 

Cranberryöl ----- 0.180 - 0.200 0.252 – 0.281  

Cupuacubutter 40 - 50 0.138 0.1934 

Distelöl 86 - 119 0.1355 0.1904 

Erdnussöl 85 - 105 0.1355 0.1904 

Gänsefett ----- 0.1369 0.1920 

Granatapfelöl 230 - 240 0.1920 0.2693 

Hanföl 148 - 157 0.1345 0.1883 

Haselnussöl 90 - 103 0.1370 0.1920 

Himbeersamenöl 155 - 170 0.1340 0.1880 

Hirschtalg ----- 0.1380 0.1940 

Johannisbeersamenöl 160 - 175 0.1350 0.1890 

Jojobaöl 80 - 85 0.0660 0.0930 

Kaffeebonenöl 75 – 90  0.1950 0.2740 

Kakaobutter 33 - 42 0.1380 0.1934 

Kokosnussöl 6 - 11 0.1830 0.2564 

Kukuinussöl 136 - 175 0.1350 0.1890 

Kürbiskernöl 114 - 150 0.1350 0.1891 

Lanolin 28 - 36 0.0750 0.1050 

Leindotteröl 133 - 153 0.1340 0.1880 

Leinöl 170 - 180 0.1340 0.1880 

Lorbeeröl 83 - 90 0.1405 0.1970 

Macadamianussöl 74 - 78 0.1390 0.1950 

Maiskeimöl 103 - 130 0.1360 0.1910 

Mandelöl 93 - 106 0.1365 0.1913 

Mangobutter 40 - 66 0.1339 0.1877 
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Bezeichnung Jodzahl NaOH in g KOH in g 

Maracujaöl 124 0.1290 0.1810 

Mariendistel 80 - 125 0.1400 0.1960 

Marulaöl 64 - 76 0.1360 0.1910 

Mohnsamenöl 132 - 136 0.1383 0.1939 

Nachtkerzenöl 145 - 162 0.1345 0.1885 

Neemöl / Niemöl 75 0.1390 0.1948 

Olivenöl 77 - 90 0.1345 0.1886 

Palmöl 50 - 58 0.1405 0.1969 

PalmKERNöl 16 - 22 0.1680 0.2355 

Paranussöl 94 - 106 0.1750 0.2450 

Passionsfrucht 115 – 150  0.1300 0.1820 

Pekanussöl ----- 0.1350 0.1890 

Pfirsichkernöl 108 - 118 0.1345 0.1893 

Pflaumenkernöl 90 - 108 0.1380 0.1940 

Pistazienöl 86 - 98 0.1331 0.1863 

Rapsöl 95 - 120 0.1354 0.190 

Reiskeimöl 98 - 110 0.1345 0.1895 

Rindertalg ----- 0.1405 0.1969 

Rizinusöl 82 - 90 0.1286 0.1803 

Sanddornfruchtfleischöl 60 - 70 0.1300 0.1823 

SanddornKERNöl 58 - 62 0.1390 0.1948 

Schaftalg ----- 0.1380 0.1940 

Schwarzkümmelöl 122 - 126 0.1350 0.1890 

Schweineschmalz ----- 0.1397 0.1934 

Sesamöl 105 - 115 0.1376 0.1929 
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Bezeichnung Jodzahl NaOH in g KOH in g 

Shea Butter 55 - 71 0.1282 0.1797 

Sojaöl 124 - 132 0.1355 0.1899 

Sojawachs ----- 0.1380 0.1940 

Sonnenblumenöl 122 - 138 0.1350 0.1890 

Stearin 2 - 3 0.1460 0.2046 

Straussfett ----- 0.1390 0.1950 

Calophyllumöl / Tamanuöl 82 -98 0.1480 0.2080 

Traubenkernöl 125 - 142 0.1285 0.1802 

Ucuubabutter 10 0.1220 0.1710 

Walnussöl 140 - 150 0.1335 0.1872 

Weizenkeimöl 125 - 135 0.1310 0.1836 

Wildrosenöl 152 - 176 0.1359 0.1906 

Ziegenfett ----- 0.1380 0.1935 

Zitronensäure ----- 0.5710 0.8005 

 
 
 

Die Angaben dieser Tabelle sind OHNE Gewähr!!! 
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